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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan 

diri dengan toxic friendship pada mahasiswa FUAD UIN Sultanah Nahrasiyah 

Lhokseumawe. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian korelasional. Populasi penelitian berjumlah 490 mahasiswa dengan 

sampel sebanyak 83 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik simple random 

sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan angket skala Likert. Hipotesis 

dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan 

diri dengan toxic friendship pada mahasiswa FUAD UIN Sultanah Nahrasiyah 

Lhokseumawe. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

kepercayaan diri dengan toxic friendship pada mahasiswa. Mahasiswa yang 

mengalami toxic friendship cenderung memiliki kepercayaan diri yang lebih 

rendah, seperti kurang yakin terhadap kemampuan diri dan sulit menyampaikan 

pendapat dalam lingkungan sosial. Semakin tinggi kepercayaan diri yang dimiliki 

mahasiswa, maka semakin rendah kecenderungan mengalami toxic friendship, dan 

sebaliknya. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-confidence and 

toxic friendship among FUAD UIN Sultanah Nahrasiyah Lhokseumawe students. 

This study uses a quantitative approach with a correlational research type. The 

study population was 490 students with a sample of 83 students selected using a 

simple random sampling technique. The data collection technique used a Likert 

scale questionnaire. The hypothesis in this study is that there is a significant 

relationship between self-confidence and toxic friendship among FUAD UIN 

Sultanah Nahrasiyah Lhokseumawe students. The results of the study indicate that 

there is a relationship between self-confidence and toxic friendship in students. 

Students who experience toxic friendship tend to have lower self-confidence, such 

as lack of confidence in their abilities and difficulty expressing opinions in social 

environments. The higher the self-confidence of students, the lower the tendency 

to experience toxic friendship, and vice versa. 
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