ABSTRAK

Penyalahgunaan narkoba di kalangan remaja awal merupakan masalah serius yang
terus meningkat, sementara remaja pada usia ini berada dalam fase pencarian jati
diri sehingga rentan terhadap pengaruh lingkungan. MTsN 1 Aceh Utara sebagai
lembaga pendidikan Islam berperan penting dalam mencegah penyalahgunaan
narkoba melalui layanan Bimbingan dan Konseling (BK) yang diintegrasikan
dengan nilai-nilai Islam. Penelitian ini bertujuan mengetahui pelaksanaan layanan
bimbingan dan konseling dalam pencegahan penyalahgunaan narkoba pada remaja
awal berbasis nilai-nilai Islam di MTsN 1 Aceh Utara, serta mengetahui faktor
penghambat dan pendukung layanan bimbingan dan konseling. Penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan informan 2 (dua) Guru
Bimbingan dan Konseling dan 4 (empat) siswa yang dipilih melalui purposive
sampling. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara semi terstruktur, dan
dokumentasi, lalu dianalisis dengan model interaktif (reduksi data, penyajian data,
dan penarikan kesimpulan), dengan keabsahan data diuji melalui triangulasi. Hasil
penelitian menunjukkan layanan BK dilaksanakan dalam tiga bentuk, yaitu layanan
klasikal, informasi, dan bimbingan kelompok, yang seluruhnya dipadukan dengan
nilai-nilai Islam, seperti penjelasan bahwa narkoba haram serta anjuran mengisi
waktu dengan kegiatan bernilai ibadah seperti shalat berjamaah di mushalla dan
aktif dalam kegiatan keagamaan seckolah. Pendekatan ini terbukti menumbuhkan
kesadaran siswa untuk menjauhi narkoba. Faktor pendukung meliputi dukungan
lingkungan sekolah, peran keluarga, tersedia sarana dan prasarana, dan kesadaran
diri remaja, sedangkan faktor penghambat meliputi kurangnya pemahaman agama
pada sebagian siswa, minimnya koordinasi antarpihak, dan stigma negatif terhadap
BK. Penelitian ini diharapkan menjadi acuan bagi guru BK dalam merancang
program pencegahan narkoba berbasis nilai-nilai Islam yang lebih terstruktur.
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